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L’aumento del consumo di pornografia è sempre più evidente, l’accesso gratuito a questo tipo di pagine su Internet, ha aumentato il suo consumo. Pagine come Alohatube, Eporner, video porno gratuit e Redporn, sono visitate molto spesso in quanto hanno molti contenuti gratuiti facilmente accessibili a chiunque.




Il consumo di porno non è qualcosa di giusto o sbagliato, se la persona che lo fa è un adulto, è una sua scelta di farlo e cosa guardare. Il problema inizia quando questo consumo è fatto in modo eccessivo, anche quando la persona pensa che non influisca affatto sulla sua vita e sul suo sviluppo, la realtà è che guardare porno in eccesso lascia dei postumi.




C’è molto materiale che viene consumato e vi spiegherò di cosa si tratta. Se andate su pagine dove potete vedere questo tipo di materiale porno video excelenti, solo occasionalmente e lo usate come mezzo di stimolazione visiva che genera una certa passione per la vostra vita sessuale, non avrete alcun problema.




Abuso di questo contenuto se può portare a gravi difficoltà che spiegherò in seguito, leggerò e scoprirò.




Il Porno Italiano uno dei più consumati




Molti siti come Tubegalore, Ver Hentai, videos porno gratis o Redtube includono nel loro repertorio di contenuti, film Porno Italiano con attori italiani, tradotti in questa lingua o con sottotitoli.




Si tratta di un porno abbastanza consumato, donne che partecipano a questi scatti come un gran numero di pubblico ed è per questo che possiamo dire che è tra i porno più consumati su Internet.




La sesso gratis aumenta i consumi




Uno dei motivi per cui il consumo di materiale pornografico è aumentato è l’esistenza della sesso gratis su Internet. 




Oggi, con un solo click, chiunque, da qualsiasi parte del mondo, può scegliere un video porno o un filmato, senza alcun pagamento, e guardare quanto vuole. Questo contribuisce al fatto che molte persone iniziano a poco a poco e finiscono per diventare dipendenti da questo tipo di videos porno.




Ciò che colpisce è la dipendenza dal porno xxx




È importante chiarire che guardare porno xxx non è dannoso de las mejores paginas xxx della historia, ma porterà conseguenze a lungo termine, come la dipendenza dalla pornografia. Guardare costantemente questo tipo di contenuti ti renderà sempre più necessario e questo, come ogni altra dipendenza, ti porterà problemi nella tua vita.




Film porno gratis e porno gay altri elementi che creano dipendenza




Il porno in generale consumato in modo costante può causare dipendenza, ma parliamo a parte i film porno gratis e il porno gay perché sono rivolti a settori con gusti specifici.  Non perché il contenuto possa essere un po’ meno di tutti i contenuti pornografici in generale, ma perché crea meno dipendenza.




I film sono di solito storie erotiche leggermente più lunghe che attraggono il consumatore, e il porno gay ha un tocco di creatività che fa appello a chi ama questo genere. Tutto questo rende entrambi elementi che possono anche generare addizione. 




Porntube una delle pagine più visitate con contenuti gratuiti




Se una qualsiasi pagina ha un traffico ammirevole di visitatori che cercano di vedere della pornografia che è Porntube. Si tratta di una pagina che offre una varietà di categorie, dove le persone che vi accedono possono scegliere tra molti video di diversi soggetti. Essendo una pagina con una varietà di contenuti e gratuita, è diventata una delle più popolari tra i consumatori di porno. 




Anche quando si parla di sequel quando si guarda un porno, è conveniente chiarire che non è che farlo sia brutto, o dannoso. 




Si tratta di tutti gli eccessi e quando si parla di porno, non è diverso, consumare porno in modo costante ed esagerato può portare a delle conseguenze, di cui parleremo più avanti.




Sequels che il porno produce




	Necessità di intimità con qualcosa di artificiale: se sei abituato a guardare il porno in modo esagerato, puoi iniziare a creare un’intimità con qualcosa che non esiste e distaccarti dall’intimità con le altre persone. Qualcosa che è assolutamente necessario dal nostro lato emotivo.
	Mancanza di emozioni: La pornografia è un materiale che è fatto per creare eccitazione e appetito sessuale, quindi le sue scene non mostrano una vicinanza emotiva. Questo può portare il consumatore a mettere in discussione i suoi sentimenti e a cercare di imitare il comportamento di questo tipo di videos porno online.  Questo porterà ad un certo punto a sentirsi depressi e ansiosi. 
	Insoddisfazione: quando si consuma troppa pornografia, all’inizio si inizia a sentire un livello massimo di eccitazione, ma quando lo si fa ogni giorno, questa eccitazione si abbassa o può anche scomparire.  Impari ad avere bisogno di questo stimolo e non riesci a soddisfarti nelle tue relazioni reali. Questo provoca un appetito mai soddisfatto e una grande insoddisfazione.
	Dipendenza: Guardare il porno in eccesso può causare dipendenza, la visione continua di questo tipo di materiale rende necessario sempre di più.  Come per qualsiasi altra dipendenza, vi troverete a dover trattare questa condizione come qualsiasi altra dipendenza, come l’alcolismo o le droghe.





Qual è il modo sano di farlo?




Godere di qualsiasi attività che ti dà piacere non può essere dannoso, non se viene fatto nel modo giusto. Su Internet c’è molto materiale pornografico a cui si può accedere gratuitamente.




Se ti piace la pornografia e ti piace, non devi smettere di usarla. Bisogna solo fare attenzione che guardarlo non diventi una necessità per eccitarsi e fare sesso con qualcun altro. Non lasciate ver el mejor porno xxx che vi porti via dal vostro partner e, soprattutto, non lasciate che diventi una dizione che danneggi la vostra vita e il vostro rapporto.
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